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DIAGNOSTICO DEL PROGRAMA 5269

. PRESENTACION

El actual diagnostico esta integrado conforme al Numeral 24 del Programa Anual de
Evaluacién 2014 y 12 de los Lineamientos para el proceso de programaciéon y
presupuestacion para el ejercicio fiscal 2016, en donde establece que las
“Dependencias y Entidades que tengan a su cargo programas presupuestarios que
sean de nueva creacion o sufran modificaciones, a incluirse en el proyecto de
presupuesto de Egresos de la Federacién, deberan realizar un diagnostico conforme a
los elementos minimos establecidos por la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
(SHCP), Secretaria de la Funcion Publica (SFP) y del Consejo Nacional para el
Desarrollo Social (CONEVAL)”.

Este trabajo es resultado de la colaboracion conjunta de la Direccién General de
Evaluaciéon de Politicas con la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE) de la Secretaria de Educacion Publica (SEP). La CONADE por medio de las
tres areas: la Subdireccion de Calidad para el Deporte, la Subdireccion de Cultura Fisica
y la Subdirecciéon del Deporte; ha aportado la informacion para la conformacién del
diagndstico del Programa Presupuestario de la Modalidad Reglas de Operacién: S269

Cultura Fisica y Deporte.

Cabe mencionar, que este documento es la base para realizar un ejercicio con mayor
detalle en apego al numeral 7 del capitulo IV de los elementos minimos para la
elaboracion del diagnéstico, por lo cual, esta sujeto a futuras actualizaciones que incluya
el analisis y consenso que se genere en temas como: el arbol de problemas, de
objetivos, la Matriz de Indicadores de Resultados (MIR), y etapas de la intervencién del

programa.
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DIAGNOSTICO DEL PROGRAMA 5269

[I. ANTECEDENTES

Conforme al articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos “Toda
persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte. Corresponde al Estado
su promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia.” Asimismo, en los
articulos 1 y 6° de la Ley de Cultura Fisica y Deporte se sefiala que corresponde a la
Federacion a través de la Comision nacional de la Cultura Fisica y Deporte (CONADE), los
Estados, el Distrito Federal, y los Municipios, en el @ambito de sus respectivas competencias,
promover el adecuado ejercicio del derecho de todos los mexicanos y las mexicanas a la
cultura fisica y a la practica del deporte.

La promocién, asi como el fomento al deporte y a la cultura fisica es un derecho y una
prioridad para el pais, por lo cual, el Programa Sectorial de Educacién 2013-2018 los
contempla como parte fundamental de la educacién integral, tanto por los beneficios para
la salud como por favorecer la convivencia, cooperacién, la disciplina y otros valores entre

los estudiantes.

Sin embargo, también se reconoce que existen diversos factores y problemas que afectan
al sistema deportivo mexicano aunado a los problemas de salud que van en aumento
derivado del estilo de vida mas sedentario con actividades poco demandantes

energéticamente y acompafiados de los cambios tecnolégicos que facilitan ciertas tareas.

Resalta que entre la poblacién mexicana falta mayor desarrollo para incrementar el habito
de la actividad fisica y practica deportiva en la vida diaria, ya que 56.2% de la poblacion
mexicana de 18 afios y mas en areas urbanas es inactiva fisicamente. De este universo,
42% son hombres y 58% mujeres. Sin duda, estos niveles de inactividad fisica tienen
repercusiones muy importantes para la calidad de vida de los mexicanos. Es ampliamente
conocido que la realizacion de la practica deportiva, aunada a una dieta balanceada,
impacta de manera positiva en el bienestar de las personas, precisamente al mejorar su

estado fisico y condicién de salud.

En el caso de los nifios y adolescentes, el incremento en la obesidad y sobrepeso tiene
como principales consecuencias una mayor propension a la diabetes y la hipertension, asi
como baja autoestima, acoso escolar y discriminacion. Junto a este panorama, los patrones

de consumo de alimentos poco saludables, asi como, el sedentarismo asociado a los
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DIAGNOSTICO DEL PROGRAMA 5269

nuevos habitos de relacion entre los nifios y jovenes (mas horas de television, consolas de
video, menos caminata, etc.), hacen necesaria la aplicacion de politicas publicas que

abarquen las diferentes dimensiones del problema.

La baja o falta de actividad fisica combinada con la ingesta de alimentos de alto componente
energético, consumo de bebidas con niveles elevados de azlcar y un reducido consumo
de fibra en la dieta de la poblacion, tienen como resultado que el pais se encuentre entre
los primeros lugares del mundo con problemas de obesidad y sobrepeso.

Las actividades laborales, el transporte y el tiempo libre se han convertido en tareas de muy
baja demanda energética. Actualmente, diversos estudios han reportado que las
actividades sedentarias tienen una influencia directa en el metabolismo, la salud ésea y
cardiovascular; sefialando que mientras mas prolongado sea el tiempo destinado a estas,
mayor sera el riesgo de alteraciones metabdlicas (CONEVAL, 2014).

El tiempo que pasan las personas frente a una pantalla es un indicador de sedentarismo.
En 2012, el 33 por ciento de los nifios y adolescentes pasaron un maximo de dos horas
diarias frente a una pantalla, mientras que el 39.3 por ciento reportd haber pasado entre
dos y cuatro horas diarias y el 27.7 por ciento cuatro o mas horas. Para el grupo de
adolescentes, 36.1 por ciento reporté haber pasado un maximo de dos horas diarias frente
a una pantalla, mientras que 63.9 por ciento refiri6 pasar mas de dos horas diarias, En el
caso de los adultos, el 51.4 por ciento de éstos reporté haber pasado hasta dos horas
diarias frente a una pantalla, mientras que 48.6 por ciento pasé mas de dos horas diarias
(CONEVAL, 2014).

Entre las potenciales causas de la inactividad fisica se puntea que los factores biolégicos y
demograficos tales como la edad, el sexo y la escolaridad, asi como otras relacionadas con
la falta del tiempo, el acceso y disponibilidad de infraestructura para actividades fisico
deportivas y la motivacion deportiva inciden en la realizacion de ejercicio y deporte.

Justamente, en relacion a la disponibilidad de infraestructura, de acuerdo al informe integral
de desemperio de los programas federales del deporte 2013-2014, en 2013, se contaba
con 1,200 espacios activos que daban servicio a mas de 700,00 habitantes de manera
mensual y alrededor de 4,900 centros del deporte escolar y municipal que atendian a 12

millones de nifios, jévenes y adultos. Aun asi no se alcanzaba a cubrir la demanda, lo cual,
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limita las acciones de masificacion del deporte y puede incidir incluso al desarrollo potencial

de los jévenes mexicanos.

Por otro lado, en relacion al desempefio de México en competencias internacionales,
México inicia su participacién olimpica en los juegos de Paris, Francia, en 1924 y ha estado
presente en 21 ediciones de juegos olimpicos, con una participacion promedio de 95 atletas.
Ha obtenido 62 medallas en el histérico de los juegos olimpicos, las cuales representan el
0.43 por ciento del total de medallas entregadas en las suma de todas las ediciones (SEP-
CONADE, 2014).

En los juegos centroamericanos y del Caribe, México inicié su participacion en 1926 y ha
sido sede en tres ocasiones (1926, 1954 y 1990). Se ha ubicado nueve veces en primer
lugar y diez en segundo lugar. En el medallero general se sitia en el primer lugar por el
namero total de medallas obtenidas y el segundo, detras de Cuba, por el total de medallas
de oro (SEP-CONADE, 2014).

A pesar de estos avances, de acuerdo con el Programa Nacional de Cultura Fisica y
Deporte la focalizacién del deporte de alto rendimiento ha sido inadecuada lo que ha llevado
a invertir en disciplinas y deportes en donde México dificiimente puede destacar. Aunado a
ello, continta el reto por eficientar la deteccidn, seleccion y desarrollo de talentos deportivos,
que ademas permita la continuidad de los atletas y un incremento en los logros

internacionales.

De acuerdo con la estructura programatica presupuestal de 2007 a la fecha de la CONADE,
el impulso y la promocién de la cultura fisica y deporte, se ha llevado a cabo mediante tres
principales programas, S204 Cultura Fisica, S205 Deporte y S206 Sistema Mexicano del
Deporte de Alto Rendimiento, los cuales, se han enfocado respectivamente a:

1. Fomentar en la poblacion mexicana actividades fisicas y deportivas de manera

regular con el proposito de mejorar su salud o condicion fisica.

2. Asegurar que los miembros del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte

operen los proyectos del programa Deporte, y

3. Apoyar a los deportistas incluidos en el Sistema Mexicano del Deporte de Alto
Rendimiento, que conforman las preselecciones y selecciones nacionales para

mejorar sus resultados deportivos en las disciplinas del ciclo olimpico y paralimpico.
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Con la finalidad de favorecer con mayor eficiencia y eficacia la practica de actividades
fisicas y deportivas como un componente de la educacion integral mediante politicas
publicas que impulsen la masificacién de la actividad fisica y el deporte social, promoviendo
la excelencia en el deporte de alto rendimiento, con la infraestructura, equipamiento y
profesionalizacién deportivas necesario, se propone la fusion de los tres programas dando
lugar al nuevo Programa S269 de Cultura fisica y Deporte.

[II. JUSTIFICACION Y ALINEACION

El Programa Nacional de Desarrollo 2013- 2018 VI.3. México con Educacion de Calidad,
sefala como objetivo, “Promover el deporte de manera incluyente para fomentar una cultura
de salud. y como estrategias la de “Crear un programa de infraestructura deportiva” y
“Disefar programas de actividad fisica y deporte diferenciados para atender las diversas
necesidades de la poblacién” asimismo incluye acciones como: “Contar con informacion
confiable, suficiente y validada, de las instalaciones existentes a nivel municipal, estatal y
federal, para conocer el estado fisico y operativo de las mismas” ,“Definir con certeza las
necesidades de adecuacion, remodelacion y Optima operacion de las instalaciones
deportivas, incluyendo las escolares”, “Recuperar espacios existentes y brindar la adecuada
respuesta a las necesidades futuras que requieren los programas deportivos”, “Promover
que todas las acciones de los miembros del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte
se fundamenten en la planeaciéon de largo plazo”, “Poner en operacion el sistema de
evaluaciéon en materia deportiva que garantice la eficiencia de los recursos financieros

invertidos en el deporte nacional”.

De la misma manera el Programa Sectorial de Educacion 2013-2018, conforme al objetivo
4. (Fortalecer la préactica de actividades fisicas y deportivas como un componente de la
educacion integral) prevé que el deporte y la actividad fisica son medios privilegiados para
promover una vida sana y una convivencia armonica, que deben de estar presentes de
manera destacada en los procesos formativos, en favor de una educacion integral para las

nifias, nifios y jovenes, para lo cual, se establecen cuatro estrategias centrales:
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1. Apoyar las acciones para el fortalecimiento de la infraestructura deportiva en el

sistema educativo.

2. Impulsar la practica de la actividad fisica y el deporte en las instituciones de

educacion.

3. Promover la realizacion de actividades deportivas para nifias, nifios y jovenes en

horarios extraescolares.
4. Impulsar el desarrollo de los deportistas en las instituciones de educacion.

Finalmente, estas estrategias son retomadas en el Programa Nacional de Cultura Fisica y
Deporte 2013-2018, de manera consistente y con mayor precision en tres objetivos
principales:

1. Aumentar la practica del deporte social para mejorar el bienestar de la poblacién.

2. Transformar el sistema deportivo mexicano mejorando los elementos
administrativos, técnicos, normativos y tecnoldgicos de los responsables deportivos

para un mayor aprovechamiento de los recursos.

3. Promover la participacién privada en la lucha contra el sedentarismo a través del

deporte social.

El indicador sectorial al cual podra contribuir es “Proporcion de estudiantes que se incluyen
en el Registro Nacional del Deporte”, ademas de incorporar otros indicadores con los cuales

presente de manera directa los resultados del programa.
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IV. IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA

IV.l. DEFINICION DEL PROBLEMA

Entre las diferentes manifestaciones del problema en relaciéon a la baja actividad fisica y
deportiva entre la poblacion mexicana, se identifica al sedentarismo fisico, que se refiere a
la falta de actividad fisica regular. Conforme a los criterios establecidos por la Organizacion
Mundial de la Salud, se considera que una persona es sedentaria si no realiza por lo menos
de 30 minutos diarios de ejercicio regular tres dias a la semana, o0 si su gasto semanal en
actividad fisica no supera las 2 000 calorias. Con menores niveles de actividad fisica, las
estructuras y funciones del organismo no se ejercitan y estimulan al menos cada dos dias,

como requieren para su adecuado funcionamiento.

Asimismo, de acuerdo con el informe sectorial de instalaciones e infraestructura deportiva
se sefalan diferentes aspectos que son parte de la problematica del rezago de la
infraestructura deportiva, entre las cuales se menciona: la falta de un registro fiable de
instalaciones, es decir, es necesario contar con datos y elementos sobre las condiciones
en que se encuentran las instalaciones deportivas del pais, los estados y municipios, lo cual
permita, realizar una planificacion més cercana a la actualidad y tomar decisiones de
inversion idoneas asegurandose que responden a criterios técnicos, de viabilidad

econdmica y social para un mejor uso de los recursos y de las propias instalaciones.

En este sentido, es importante fortalecer la colaboracion con los estados para acordar un
plan estratégico sobre la inversion focalizada de las instalaciones deportivas dedicadas al
alto rendimiento, asi como, la modernizacién de los centros de acuerdo a las disciplinas

deportivas requeridas.

El contar con detalles sobre las necesidades de mantenimiento, accesibilidad y seguridad
de las instalaciones deportivas posibilita centrarse en otro de los retos, en relacion a los
planteles escolares que apoye la mision educativa, y para la comunidad, en donde toda
persona, realice su practica deportiva, que contribuya a la salud, recreacion y convivencia

familiar.
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En cuanto al deporte de alto rendimiento, los resultados deportivos obtenidos por México-
sus deportistas, equipos y selecciones-, conforme a las cifras presentadas en el Programa
Nacional de Cultura Fisica, México ocup6 el puesto 39 en el medallero de los Juegos
Olimpicos de Londres 2012; de entre los 38 paises que lo superaron, 13 estan por debajo
de él en dichos rubros (los resultados se pueden apreciar en las dos tablas histéricas
siguientes con las medallas obtenidas en Juegos Olimpicos y Paralimpicos). Tomando
como referencia el indice de Desarrollo Humano, publicado por el Programa de Naciones
Unidas para el Desarrollo, lo cual apunta a que el pais deberia y podria estar mejor situado
en el listado de potencias deportivas mundiales.

Al respecto, a pesar de los resultados, entre los retos que apunta el informe sectorial del
Deporte de Alto Rendimiento y Posicionamiento Mundial, se encuentra una coordinacion
poco eficaz entre instituciones en el &mbito deportivo lo cual, incluso ha afectado la imagen
de México en competencias internacionales. Al respecto, también se sefiala la necesidad
de una mayor profesionalizacién en las instituciones y un mayor seguimiento en el uso de

los recursos.

También, se aprecia que falta una adecuada planeacién y coordinaciéon tanto para el
desarrollo de programas como en su ejecucion, la cual, requiere acompafarse de
informacién que apoye las decisiones de inversion, en disciplinas deportivas mas acordes
a las caracteristicas fisicas de la poblacion mexicana, asi como, eficientar la deteccion,
seleccién y desarrollo de talentos deportivos. Ademas, es vital invertir mas en el trabajo
cientifico para los deportistas en donde las ciencias aplicadas es un elemento fundamental
para mejorar las técnicas de las diferentes disciplinas y optimizar el trabajo de los
deportistas que posibilite aspirar a mejores resultados deportivos y que México pueda

destacar en competencias internacionales.

Otro de los temas cruciales, es la escasez de entrenadores con conocimiento y experiencia
en el alto rendimiento deportivo, por lo cual, no sélo se requiere la suficiencia de

entrenadores, sino, también desarrollar este talento para las futuras generaciones.

En resumen, hay diferentes factores y grandes retos para atender la baja actividad fisica,
dotar de suficiencia y calidad de instalaciones deportivas, asi como, mejorar el desempefio

en el deporte de alto rendimiento.
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XXVII Sidney, Australia

XXIX Beijing, China

Fuente: CONADE. Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2013-2018

Fuente: CONADE. Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2013-2018
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IV.1l. ARBOL DEL PROBLEMA

Baja calidad de vida de la
poblaciéon Mexicana

|

obesidad

Alta incidencia de
sobrepeso y

Alta incidencia de
enfermedades crénico-
degenerativas

T

Resultados deportivos
internacionales por debajo del
potencial de México.

A

T

\ 4

Baja actividad fisica del deporte social, y promocion de la excelencia en el deporte de alto rendimiento
en la poblacion mexicana.

Falta de promocién de practica
regular y sistemética del
deporte escolar y municipal.

A

Ligas, Clubes Escolares vy
Municipales, federaciones vy

Insuficiente desarrollo de politicas
publicas que impulsen la
participacion en eventos y
actividades deportivas organizadas

Baja efectividad en la participacion
de los deportistas de alto
rendimiento en eventos nacionales

A

Infraestructura y equipamiento

asociaciones deficientemente
organizadas.

!

Insuficiente personal
técnicos y profesionistas
deportivos
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deportivo inadecuado e

insuficiente

Falta de modernizacién
de unidades deportivas

!

Insuficiente apoyo cientifico
para  entrenamiento de
deportistas.

!

Inadecuada inversion en deportes en
los que no destaca México

f

Inadecuada deteccién, seleccion y
desarrollo de talentos
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V. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

V.l. ARBOL DEL OBJETIVO

Calidad de vida de la poblacién
Mexicana

|

Reducir sobrepeso
y obesidad

Baja incidencia de
enfermedades croénico-
degenerativas

T

México con resultados deportivos

potencias deportivas mundiales

mejor situado en el listado de

A

T

\ 4

Mayor actividad fisica del deporte social, y promocién de la excelencia en el deporte de alto
rendimiento en la poblaciéon mexicana.

Mayor promocion de préactica
regular y sistemética del
deporte escolar y municipal.

Aseguramiento de politicas
publicas que impulsen la
participacion en eventos y

A actividades deportivas organizadas

Efectividad en la participacion de los
deportistas de alto rendimiento en
eventos nacionales e

Ligas, Clubes Escolares vy
Municipales, federaciones vy

A

asociaciones eficientemente
organizadas.

!

Suficiente personal
técnicos y profesionistas
deportivos
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Infraestructura y equipamiento
deportivo adecuado y suficiente

T

Modernizacion de
unidades deportivas

!

Suficiente apoyo cientifico
para  entrenamiento de
deportistas.

!

Efectiva inversion en deportes en los
que destaca México

f

Pertinente deteccion, seleccion y
desarrollo de talentos
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V.l. OBJETIVO DEL PROGRAMA

El objetivo general del programa es contribuir a fortalecer la practica de actividades
fisicas y deportivas como un componente de la educacion integral, entre las estrategias

para atender las politicas publicas en materia de cultura fisica y deporte se encuentran:
¢ Impulsar la masificacion de la actividad fisica y el deporte social,
¢ Promover la excelencia en el deporte de alto rendimiento.

e Apoyar la suficiencia de la infraestructura, equipamiento y profesionalizacion

deportivas

VI. COBERTURA Y FOCALIZACION

De acuerdo con las definiciones sefialadas por CONEVAL, la poblacién potencial
corresponde a la poblacion total que presenta la necesidad y/o problema que justifica el
Programay, por ende, podria ser elegible para su atencién. La poblacién objetivo es aquella
que el Programa tiene planeado o programado atender en un periodo dado de tiempo, y
puede corresponder a la totalidad de la poblacién potencial o a una parte de ella. Finalmente,
la poblacién atendida o beneficiarios efectivos son aquellos que estan siendo o han sido
atendidos por el Programa, y que por tanto reciben o han recibido sus beneficios.

Cobertura.

Poblacién
potencial

Poblacion
objetivo

Poblacion
atendida
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VI.l. POBLACION POTENCIAL

Para efectos del programa y atendiendo las definiciones antes mencionadas, la poblacién
potencial del programa es la poblacién mexicana que se encuentra en el rango de edad de
los 4 afios y mas, sin distincion de género, discapacidad, condicién social, religién, cultural,

etnia, opiniones, preferencias o estado civil.

La cobertura del programa es nacional, en los 31 estados y el Distrito Federal.
VI.1l. POBLACION OBJETIVO

La poblacion objetivo del programa es la poblacién mexicana que se encuentra en el rango
de edad de los 4 afios y mas, sin distincion de género, discapacidad, condicién social,
religién, cultural, etnia, opiniones, preferencias o estado civil de acuerdo con los criterios de

elegibilidad establecidos y los recursos con que cuenta el programa.

VI.IlIl. PADRON DE BENEFICIARIOS

La poblacién atendida o beneficiarios del programa son las personas que reciben la

activacion fisica, becas deportivas y/o usan la infraestructura deportiva.

Asimismo, el programa transfiere a instituciones y organizaciones los recursos financieros
de acuerdo a la normatividad aplicable para el ejercicio de los mismos, quienes son
organismos intermedios u operadores encargos de hacer llegar de diversas formas los
apoyos a los beneficiarios, los cuales comprenden :Entidades Federativas, Organos
Estatales de Cultura Fisica y Deporte, Dependencias y Entidades de la Administracion
Pulblica Federal, Estatal, Municipal, Distrito Federal y sus delegaciones, las Asociaciones
Deportivas Nacionales o afines al deporte, Instituciones Educativas Publicas, y demés

organizaciones de la sociedad civil.

Se identifican los siguientes subprogramas:
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S269 Cultura Fisica y Calidad para el Apoyos econémicos:

Deporte deporte e Eventos nacionales e
internacionales, campamentos,
concentraciones, entrenamientos.

e Material deportivo e implementos
deportivos,

e Asistencia y asesoria técnica y
médica.

e Promocion, difusién y desarrollo de la
cultura fisica y deporte.

e Capacitacion y certificacion de
personal  directivo, técnico y
entrenadores/as.

e Implementacién de Medicina
Deportiva, Biomecanica, Control del
Dopaje, Psicologia del Deporte,
Nutricion y demas ciencias aplicadas
al deporte.

e Dotacion de instalaciones y medios
necesarios para el desarrollo de sus

programas.
e Becas, premios, estimulos
econémicos y reconocimientos.
e Apoyos econdémicos a
entrenadores/as.
Cultura Fisica Apoyos:

e Técnico-operativos.

e Asesorias.

e Materiales.

e Capacitacion, y/o

e Econdmicos.
Deporte Apoyo econémico:

e Desarrollo de proyectos y eventos
deportivos especiales.

e Material y equipo deportivo.

e Servicios de hospedaje y
alimentaciéon en instalaciones de la
CONADE.

e Proyectos de infraestructura
deportiva.
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VII. CONSIDERACIONES PARA LA INTEGRACION DE LA MATRIZ

DE INDICADORES PARA RESULTADOS

Uno de los elementos principales para considerar en la elaboracion de la matriz de
indicadores para resultados, es la contribucion al objetivo 4 del programa sectorial
Fortalecer la practica de actividades fisicas y deportivas como un componente de la
educacion integral.

A fin de lograr esto se considera que el programa debe estar dirigido a
e Impulsar la masificacién de la actividad fisica y el deporte social,
e Promover la excelencia en el deporte de alto rendimiento.

e Apoyar la suficiencia de la infraestructura, equipamiento y profesionalizacion

deportivas

Ademas de considerar estos elementos, sera importante volver a analizar la matriz de
indicadores en relacion al diagnostico establecido. Toda vez que este ejercicio requiere
mayor profundizacion a fin de ver reflejado de manera eficaz las diferentes estrategias y

apoyos provenientes de los subprogramas que integral al programa S269.

Del mismo modo, ajustar los indicadores que ofrezcan la informacién pertinente de los
resultados del programa.
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[X. ANEXO |

Detalle de la Matriz

L6l - Comision Nacional de Cultura Fisica y
Deporte

o
Q
2,
=
o
o
o,
o
E]
=
c
=]
(=5
o
=]
o

Finalidad: 2 - Desarrollo Social
Funcién: 5 - Educacion

., 6 - Otros Servicios Educativos y Actividades
Subfuncién:

Inherentes

Contribuir a fortalecer la préctica de actividades fisicas y deportivas como un componente de la educacion integral mediante
politicas publicas que impulsen la masificacidn de la actividad fisica y el deporte social, y que promueva la excelencia en el
deporte de alto rendimiento.

El indicador permite identificar la proporcién
de estudiantes de educacion basica, media
superior y superior que se beneficia o participa
en actividades fisicas o deportivas y que estan
incluidas en el Registro Nacional del Deporte
(RENADE)

Mide a la proporcion de habitantes de 18 afios
y mds que realizan actividad fisico-deportiva
en su tiempo libre. Permite estimar
parcialmente el reto de activacion fisico-
deportiva en el pais.

Proporcién de estudiantes
que se incluyen en el
Registro Nacional del
Deporte

PERENADE= (ERENADE/TESEN)* 100

(Numero de personas de 18 afios y mds que
realizan actividad fisico-deportiva en su tiempo
libre / total de la poblacion de 18 afios y mas)
*100

Porcentaje de poblacion que
realiza actividad fisico-
deportiva en México

Las instituciones publicas estatales responsables del deporte en las 32 entidades federativas cuentan con la infraestructura,
equipamiento y profesionalizacion deportivas necesarias para impulsar la masificaciéon del deporte social y la actividad fisica, y
promover la excelencia en el deporte de alto rendimiento, operando los mecanismos y estrategias que establece la CONADE en
cada materia, en beneficio de la poblacion mexicana.

Porcentaje de instituciones Este indicador mide el cumplimiento de las
publicas estatales instituciones publicas estatales aplicando una
responsables del deporte en  evaluacidn en la cual contiene los criterios
las 32 entidades federativas  minimos para hacer apoyados

que aprobaron la evaluacion econdmicamente en el proximo ejercicio.

( Total de entidades federativas apoyadas n-1/
Total de entidades federativas que aprobaron la
evaluacion) *¥100

Objetivo

Componente

Promover la masificacién de la actividad fisica a través de instituciones pu

icas en las 32 entidades federativas del Programa

Muévete en 30 (30M) mediante Tu Zona, Escolar y Laboral para fomentar el desarrollo de la cultura fisica de forma incluyente.
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Indicador Definicion

Método de Calculo

Mide a la poblacidn que se activa fisicamente
por medio de la estrategia Mueve 30 a través
de instituciones publicas en las 32 entidades
federativas.

Porcentaje de personas
activadas fisicamente con la

(Numero de personas activadas fisicamente en la

estrategia Muévete en 30 en el afio N / Total de

la poblacién mexicana de 4 afios y mas) * 100

Objetivo

Promover la participacién de los Municipios en la Masificacion del Deporte Social. A través del Fomento y operacién de ligas y
clubes oficiales municipales y escolares para el desarrollo de actividades deportivas (torneos, carreras), clinicas, capacitacion e

iniciacion deportiva que detonen la practica regular y sistematica del deporte.

Indicador Definicién

Método de Calculo

El indicador permite identificar la cobertura a
nivel nacional de los municipios que
promueven la practica regular y sistematica
del deporte escolar y municipal

Porcentaje de municipios
que promueven la practica
regular y sistematica del
deporte escolar y municipal
de manera organizada e
incluyente

(Numero de municipios que promueven el
deporte social) / (Total de municipios a nivel
nacional) *100

Objetivo

Mejorar la infraestructura deportiva del pais al garantizar la 6ptima operacion tanto de la ya existente, como de aquella que sea

de nueva creacion para acercar la practica del deporte al ciudadano

Indicador Definicién

Método de Calculo

El indicador mide el total de infraestructura
deportiva construida, modernizada y
equipamiento (Centros de alto rendimiento,
Multideportivos, Unidades Deportivas)

Porcentaje de
construcciones y/o
modernizacién de unidades
deportivas

(Numero de construcciones y/o modernizaciones
realizadas en el afio t /NUmero de
construcciones y/o modernizaciones
programadas en el afio t)*100

Objetivo

Certificar a técnicos y profesionistas deportivos para lograr el desarrollo éptimo del deporte en el pais

Indicador Definicién

Método de Calculo

Mide el personal preparado para el fomento
de la ensefianza y la direccion del deporte
considerando para ello el nimero de
entrenadores certificados por medio de la
capacitacion y certificacién de entrenadores
inscritos en estos procesos.

Porcentaje de certificaciones
otorgadas a entrenadores
deportivos

(NUmero de inscripciones /Total de
certificaciones otorgadas))* 100

Objetivo

Apoyos integrales como especializados otorgados a entidades federativas, organismos e instituciones miembros del SINADE,
derivados y fundamentados en los planes de trabajo de los deportes del ciclo olimpico y paralimpico (prioritarios para el

programa).

Indicador Definicién

Método de Calculo

Porcentaje de deportistas Mide el nimero de deportistas propuestos
apoyados con base en la para participar en eventos internacionales que
evaluacion de su desempefio  son apoyados para mejorar sus resultados
deportivo. individuales

(Deportistas apoyados con base en sus
resultados obtenidos en el afio n / deportistas
propuestos por las asociaciones deportivas en el
afion) * 100

Objetivo

Becas otorgadas a deportistas con resultados destacados en competencias nacionales e internacionales otorgadas.

Indicador Definicién
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(Deportistas que reciben becas de la CONADE en

Porcentaje de becas o ., ; o
J el afio n / Poblacion potencial en el afio n) * 100

otorgadas a los deportistas Medir el nivel de la gestion de becas para
------- que-cumplen con los deportistas de alto rendimiento.
lineamientos establecidos

Poblacién potencial de la CONADE=ADN, IED,

DDF

Deportistas atendidos en el programa de talentos deportivos y reserva nacional que cuentan con las caracteristicas idoneas para
i ion en el alto rendimi

Cuantificar los efectos de la incidencia en la

Porcentaje de deportistas aplicacion de los programas técnico

sujetos a la Aplicacion de metodoldgicos (t-m) para elevar la (Poblacion sujeta a programas que apoya la
Programas Técnico preparacion fisica de los talentos deportivosy ~ CONADE / Poblacion potencial en el afio n) * 100
Metodoldgicos los deportistas de alto rendimiento

convencionales y adaptado.

Aprovechar el uso de espacios publicos en la comunidad para la practica de actividades fisicas y recreativas de forma regular,
orientada a la integracién familiar y social.

Indicador Definicién Método de Calculo
“Porcentaje de personas NUmero de personas activadas fisicamente en  (Nimero de personas activadas fisicamente en
activadas fisicamente en Tu  Tu Zona 30M Tu Zona 3MO en el afio N / Total de personas
Zona programas en Tu Zona 30M el

Dirigido a nifios y jévenes a través de acciones interactivas con docentes y padres de familia, participando en platicas, talleres y
rutinas de activacion fisica como parte de su jornada escolar.

Indicador Definicién Método de Calculo
Porcentaje de alumnos Numero de alumnos activados fisicamente en  (NUmero de personas activadas fisicamente en la
activados fisicamente Muévete en 30 Escolar estrategia Muévete en 30 Escolar en el afio N /
Total de personas programas en Muévete en 30

Escolar el

Promover a la creacién de habitos saludables entre los trabajadores de la Administracién Publica y Privada, que deriven en una
nueva actitud de “vida activa” y rendimiento laboral.

Porcentaje de trabajadores Numero de trabajadores activados fisicamente (Numero de personas activadas fisicamente en la
activados fisicamente estrategia Muévete en 30 Laboral en el afio N /
Total de personas programas en el afio N) * 100

Indicador Definicién Método de Calculo
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Porcentaje de Centros del Promover la operacion de los Centros del Total de centros del deporte alcanzados ) / (total
Deporte Escolar y Municipal  Deporte Escolar y Municipal (masificacion), asi  de centros del deporte programados)*100
(masificacién), asi como como Centros de Iniciacion y Formacion
Centros de Iniciacion y Deportiva (ensefianza de técnicas), haciendo
"""" Formiacion Deportiva uso de la infraestructura publica para
(ensefianza de técnicas) fomentar la practica regular y sistematica del
apoyados, para fomentarla  deporte, a través de promotores,
practica deporte social entrenadores y profesores de educacion fisica,
organizado. orientados a motivar y desarrollar las

habilidades y valores de los participantes, para
su formacién e iniciacion al deporte de
competencia.

Objetivo

Fomentar la practica deportiva de manera regular y sistematica, a través de ligas y clubes escolares y municipales.

Indicador Definicion Método de Calculo
Porcentaje de participantes  Inclusidn a los participantes que practican el (Total de participantes alcanzados en ligas y
en Ligas y Clubes Escolaresy deporte de manera regular, sisteméatica y que  clubes )/ (total de participantes programados
Municipales constituidas y tienen habilidades, en las Ligas y Clubes en las ligasy clubes )* 100
en operacién, que fomentan  Escolares y Municipales constituidas y en
la practica deportiva de operacion, para dar salida al deporte de
manera organizada y competencia.
competitiva.

Objetivo

Impulsar el deporte en instalaciones adecuadas, para desarrollar deportistas de alto rendimiento, asi como la practica de
actividades fisicas y deportivas.

Indicador Definicion Método de Calculo

Porcentaje de cumplimiento  Es necesario ampliar la red de instalaciones , . )
(Numero de centros construidos en su primera

la primera etapa de deportivas en el pais, por ello la CONADE, dara ~
-, S ) ., etapa en el afio t / total de centros programados
construccion de Centros de  inicio a la primera etapa de construccion de 8 N N
o - ., enel afiot)* 100
Alto Rendimiento centros versatiles de nueva creacion.
Objetivo

Impulsar el deporte en instalaciones adecuadas, se convierten en motores de actividad dirigidos al bienestar de los ciudadanos y
asi cubrir su tiempo de ocio.

Indicador Definicién Método de Calculo

Porcentaje de cumplimiento . . ) . ) . )
) ) P Mide el cumplimiento de la primera etapa (Numero de multideportivos construidos en su

de la primera etapa de . ) ) : N

- para la construccién de multideportivos con la  primera etapa en el afio t / total de
construccion de - . o . . Sk

. ) finalidad de impulsar el deporte en México. multideportivos programados en el afio t )* 100
Multideportivos
Objetivo

Construccion de instalaciones adecuadas, sobre todo en cuanto a servicios de apoyo al deportista, con instalaciones de
competicion de gran nivel.

Indicador Definicién Método de Calculo
Porcentaje de Mide el cumplimiento para la construccion de  (NUmero de unidades deportivas construidos en
construcciones de unidades 9 unidades deportivas en el ejercicio para el el afio t / total de unidades deportivas
deportivas. beneficio de la poblacién programadas en el afio t)* 100
Objetivo

Modernizacion en las unidades deportivas, para que la poblacion mexicana cuente con instalaciones mejoradas.

Indicador Definicion Método de Calculo
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Porcentaje de cumplimiento

en la primera etapa parala Mide el cumplimiento de la primera etapa
modernizacién de para la modernizacién de unidades deportivas.
infraestructura deportiva.

(Numero de unidades deportivas modernizadas
en el afio t / total de unidades deportivas
modernizadas programadas en el afiot )* 100

Objetivo

Apoyos econémicos otorgados a entidades federativas para la formacion, capacitacion y certificacion de especialistas en el
deporte.

Indicador Definicion Método de Calculo

Porcentaje de entidades
federativas y organismos
afines apoyadas
econémicamente para la
formacion, capacitacion y
certificacion de especialistas
en el deporte en el afio

(Entidades federativas y organismos afines
apoyados para la formacion, capacitacion y
certificacion de especialistas en el deporte. /
Total de entidades federativas y organismos
afines miembros del SINADE. ) X 100

Mide el nimero de entidades federativas y
organismos afines apoyadas econdmicamente
para la formacidn, capacitacién y certificacion
de especialistas en el deporte

Objetivo

Evaluar la efectividad en la participacién de los deportistas de alto rendimiento en eventos nacionales e internacionales.

Indicador Definicion Método de Calculo
(Numero de medallas obtenidas en eventos
Porcentaje de participacién  Evaluar el desarrollo progresivo de los deportivos internacionales en el afio n / Nimero
por evento deportistas de alto rendimiento de medallas esperadas en eventos deportivos

internacionales en el afio n) * 100

Objetivo

Anélisis de las propuestas de beca para deportistas, que cumplen con los requisitos establecidos.

Indicador Definicion Método de Calculo
Porcentaje de propuestas de (Numero de propuestas que cumplieron con los
beca para su analisis e Mide el nimero de propuestas de beca para lineamientos establecidos para el otorgamiento
integracion al padrén de su andlisis e integracion al padrdn de becarios  en el periodo n / Nimero de propuestas
becarios recibidas en el periodo n) * 100.
Objetivo

Evaluar a entrenadores que atienden talentos deportivos y reserva nacional.

Indicador Definicién Método de Calculo

Porcentaje de evaluaciones
realizadas a los ) , . ) (NUmero de entrenadores evaluados y
Mide el niumero de evaluaciones realizadas a o .
entrenadores de las ) aprobados en el afio n / Nimero de
. los entrenadores de las estrategias de talentos . )
estrategias de talentos ) ) entrenadores que atienden a talentos deportivos
) deportivos y de reserva nacional ; o %
deportivos y de reserva y reserva nacional en el afio n) * 100

nacional
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